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Liouestat y helax

Nuestros programas de bienestar proponen
variadas opciones para liberar tensionesy ayudara
eliminar las tan molestas contracturas corporales.
Diferentes técnicas y excelentes terapeutas hacen
de este servicio uno de los mas solicitados.

Masaje Total: masaje completo manual tradicional
desde los pies, hasta la cabeza logrando una
verdadera relajaciéon muscular y profunda sensa-
cion de bienestar.

Tiempo estimado: 1 hora / $500

Masaje Local: Masaje local que en general se acon-
seja para contracturas de espalda y cervicales pero
también se puede optar por cintura, piernas,y pies
Tiempo estimado: 30 minutos/$350

Masaje con Canas de Bambu: Masaje relajante
desde los pies hasta la cabeza con canas de bambu.
Reactiva la circulacién sanguinea, elimina el estrésy
tensidon muscular, las canas de bambu activan y
armonizan laenergia corporal.
Tiempo estimado:1hora/$600

Masaje Express: Masaje en silla ergondmica, se
trabaja desde el cuello hasta la cintura, pasando por
la espalda, cuello y hombros. Ayuda a reducir el
estrés y estimula la irrigacion sanguinea. Es una
forma rapida de aliviar contracturas puntuales en
cuello y espalda. Ideal para personas que disponen
de pocotiempo.

Tiempo estimado: 15 minutos/$250

Terapia Geotermal: Masaje que se realiza con
piedras a diferentes temperaturas sobre todo el
cuerpo, colocando las mismas por chacras (puntos
especificos del cuerpo); para que fluya la energia
vital y aliviar trastornos fisicos y mentales.
Tiempo estimado:1horay 45 minutos/$650

Neuquén - Capital

Spa Premium: Es un tratamiento que combina
hidromasaje en colchén de burbujas (hidromasaje
con microjets por los cuales fluye presion de agua),y
se complementa con un masaje total tradicional.
Ideal para desconectarse y disfrutar de un extenso
programa de descanso y relax. Reduce el estrés, la
presion de los chorros de agua ayuda a combatir la
celulitis, activa la circulacion sanguinea y tiene un
gran efectosedante.

Tiempo estimado:1hora 45 minutos/$600

Spa Ejecutivo: Tratamiento que combina mascara
facial, Spa de Manos y masaje total. Ideal para hacer
un presente.

Tiempo estimado: 2 horasy10 minutos/$800

Sauna: Circuito que incluye bafo sauna seco y
ducha escocesa donde pueden ingresar de 1 a 3
personas. Es un programa ideal para disfrutar con
amigos o en pareja. La combinacién del calor del
sauna mas el masaje que proporciona la ducha
configuran un programa ideal para relajarse y
eliminar toxinas mejorando también el aspecto de
la piel.

Tiempo estimado: 50 minutos/$350
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Droghamas oo bellega

Mascaras Faciales: se utiliza el Fango Termal de
Copahuericoen mineralesy de gran poder exfolian-
te a lo que sumamos productos de primera linea.
Recuperan la elasticidady luminosidad de |a piel del
rostro previniendo el envejecimiento prematuro.
Solo de rostro, o integral incluyendo cuello y escote.
Tiempo estimado: 30 minutos/$250

1Hora (integral)/ $550

Belleza Corporal Integral: tratamiento de limpieza
profunda en todo el cuerpo, para una piel mas
hidratadayreluciente, incluye mascaraen el rostro.
Tiempo estimado: 2 horas/$800

Spa de Manos: la combinacién de fango gris y
parafina ayudan a que la piel de las manos estén
mas suaves e hidratadas. Aporta nutrientes, suaviza
y humectala pieldelas manos
Tiempo estimado:1hora/$400

Tratamiento Capilar Revitalizante: la combinaciéon
de fango grisy mascara capilar restauradora nutrey
fortalece, proporcionandole brillo y volumen al
cabello. Ademasde cerrar las puntas abiertas
yfavorecer un crecimientosano.

Tiempo estimado:1hora/$400

Modelado Corporal: Tratamiento que ayuda

a reducir medidas. Se trabaja adiposidades localiza-
dasy celulitis mediante aplicacion de geles, masca-
ras y masajes reductores. Mejora el aspecto de la
piel, reduce y ayuda a disminuir el aspecto de la
celulitis,sensacion de bienestaryarmonia.

Tiempo estimado:1hora 45 minutos/$600

Piernas Cansadas: La combinacién de fango gris,
vendas frias y masajes, activa la circulacion sangui-
nea; mitigando el cansancio de las piernas. Evita
retencién de liquidos, se reducen las inflamaciones,
estimula el sistema linfatico.

Tiempo estimado:1hora/$700

Neuquén - Capital

Droghamad de salud

Los programas de salud se realizan segun indica-
cion médica, para aliviar dolencias en patologias
como artrosis, fibromialgias, artritis reumatoidea,
lesiones ligamentosas, musculares y rehabilitacion
post fracturas, entre otras.

También problemas dermatolégicos como psoria-
sis, dermatitis, eczemas, acné, etc.

Se utiliza principalmente fango, rico en minerales,
aplicado en envolturas totales o parciales a tempe-
raturas variables, combinado o no con hidromasa-
Jjes en agua termal mineromedicinal y/o kinesiolo-

gia.
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