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para acampar.

Nosotros respetamos
el ambiente y nuestras
tradiciones. Te invitamos
a hacerlo!

MINISTERIO DE TURISMO

Félix San Martin 182 - Neuquén Capital
turismo@neuquen.gov.ar
www.neuquentur.gob.ar
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TREKKING/ SENDERISMO

Un trekking de baja o mediana dificultad
es la mejor forma para internarse en los
espesos bosques andinos, palpar |la aridez
de las bardas, trepar en una ladera de vol-
can, transitar un terreno nevado, recorrer
un sendero interpretativo paleontoldgico
O argueoldgico, avistar la fauna local y co-
nocer la cultura y la historia de cada lugar
en los distintos paisajes que nos regala la
Provincia del Neuguén. Neugquéen ofrece
una serie de senderos de diversas longitu-
des que unen distintos destinos atravesan-
do Parques Nacionales y Areas Naturales
Protegidas. Un recorrido de casi 300 km
Desde Villa Pehuenia a Villa la Angostura,
pasando por Aluming, Junin de los Andes
y Villa Traful; atravesando los Pargues Na-
cionales Lanin Nahuel Huapi, Arrayanes, co-
munidades originariasy paisajes increibles
llenos de mitosy leyendas. Otros senderos
delimitados y/o sefializados se encuentran
en las Areas Naturales Protegidas Copahue,
Epulauguen, Domuyo y el Parque Arqueo-
logico Colomichico.

Neuqguén es ideal para quienes disfrutan
de la adrenalina de esta actividad, los rios
aguas abajo son una invitacion entre re-
molinos y saltos, a la aventura del vertigo
Yy a generar momentos irrepetibles. Los
rios principales que invitan a esta practi-
ca son Rio Ruca Choroi, Rio Alumineg, Rio
Limay, Rio Pulmari, Rio Quillen, Rio Traful
y Rio Litran.
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Para quienes gustan de la naturaleza ple-
na, podran sentir el acompasado galope
como marcando el tiempo sinféonico del
bosgque milenario. Descubrir espejos de
aguas, sitios con aguas termales, sitios
argueologicos, incomparables lugares
donde se puede disfrutar un sinfin de
panoramasy la exclusividad de cada lu-
gar. Cabalgatas guiadas son posibles
en: San Martin de los Andes, Junin de
los Andes, Aluminé, Villa Pehuenia Mo-
quehue, Villa la Angostura, Villa Traful,
Caviahue- Copahue, Chos Malal, Anda-
collo y Manzano Amargo.

La Cordillera de los Andes y |la Cordillera
del Viento, para quienes buscan conquis-
tar las cumbres neuquinas, significan un
desafio personal. Elevaciones con capri-
chosas formas talladas por los vientos
patagonicos, glaciaciones y precipitacio-
nes desafian en sus distintos paisajes a
los andinistas: El Cerro Domuyo cumbre
mas alta de la Patagonia con sus (4.709
m.s.n.m), Volcan Lanin (3.776 m.s.n.m) Cerro
Wayle (3.296 m.s.n.m), Cerro Corona (3.996
m.s.n.m), Volcan Copahue (2.955 m.s.n.m),
Cerro Chachil (2.839 m.s.n.m), La Atrave-
sada (2.590 m.s.n.m), El Palao Mahuida
(2.690 m.s.n.m), entre otros.

Principiantes, sélo con guias habilitados,
a quienes ya cuentan con una amplia ex-
periencia, se les recuerda registrarse yj/o
informar su plan de ascenso ante las au-
toridades competentes.

ESCALADA

Dificultades del terreno, requieren un equi-
librio entre cuerpo y mente, utilizando
técnicasy equipos especiales, al realizarla
se experimenta un desafio personal y se
vivencia una gran emocion al conseguir
llegar a las metas deseadas. Se puede prac-
ticar en diferentes destinos turisticos como
San Martin de los Andes, Villa La Angostura,
Junin de los Andes y Zapala.
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MOUNTAIN BIKE

Las sendas de esta provincia son un gran
reto para los amantes del mountain bike,
en sus tres modalidades (descenso, Cross
countryy cicloturismo). Se combinan des-
treza en el manejo, fuerza y audacia mien-
tras se conocen los lugares mas increibles
de Neuquén en contacto directo con mag-
nificos paisajes naturales. Se puede realizar

en todas las zonas turisticas de |la provin-
cia, pudiendo contratar excursiones con
guias y alquilar los rodados o hacerlo por
cuenta propia, pero siempre consultando
a informes turisticos o al guarda parque
Mas cercano.
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Sumergirsey armonizar con el paisaje su-
bacuatico es una experiencia como pocas.
Los lagos de Neuguén poseen todas las
virtudes naturales intactas gracias a la »
claridad de sus aguas. En esto se puede ’ N
destacar el Bosque sumergido en Villa Tra-

ful, los Lagos Alumine y Moquehue. Otros

ambientes propicios son los lagos artificia- P _ \
les Exequiel Ramos Mexia y Mari Menuco. "

RAPPEL

Vértigo y adrenalinag, al tratar de dominar
las alturas, dan una sensacion de libertad
gue invade al descender, descender de pa-
redes y rocas solo por cuerdas. Neuguén
ofrece paredes rocosas con maravillosos
paisajes, de bardas y montanas, varian-
tes para complacer a los apasionados de
esta actividad. La actividad se desarrolla
en las bardas de la capital neuquina,y en
los destinos turisticos Villa El Chocon, Vi-
lla La Angostura, San Martin de los Andes,
Primeros Pinos en Zapala y Villa Pehue-
nia- Moquehue.

Neuquén permite experimentar la adrenalinay
el desafio personal y grupal de realizar distintas
disciplinas deportivas en contacto directo con la
naturaleza, recorriendo montanas, valles, rios y
lagos. Los eventos programados y permanentes
mas importantes son:

Tetratléon Chapelco

Esta tradicional competencia se realiza desde
hace mas de 25 afos en San Martin de los An-
des en el mes de agosto. La misma combina
4 deportes de aventura: esqui, mountain bike,
kayak y running, recorriendo el Parque Nacional
Lanin y convoca a deportistas de todo el mun-
do, para unir fuerzas y exponer el potencial de
cada disciplina.

Patagonia Run

Se realiza durante abril en San Martin de los An-
des, en esta maraton participan atletas de todo
K42 el mundo. Patagonia Run, Trail Run Non Stop,

Competencia atlética internacional y vedette en
pruebas de este tipo en Argentina. Identificada
por la crudeza de su exigencia y lo excepcional
del paisaje de montana y lagos, en su recorrido
de 42 Km. de carrera. Se realiza en noviembre
en Villa La Angostura, y es una de las carreras
mas importantes del continente Sudamericano.

ofrece 6 alternativas de distancias segun espe-
clalidades. Se combinan senderos, pendientes,
trepadas, planicies y valles, que pondran al limite
las emociones.

Trail del Viento

Competidoresy amantes de las carreras de alta
montana, se dan cita cada ano en la Localidad
de Andacollo, al pie de |la Cordillera del Viento
para desafiar un circuito de montana complejo
y con mucha técnica, con diversas distancias a
superar, en un marco paisajistico inigualable.

Copahue Extremo

Se realiza en las localidades de Caviahue Co-
pahue. Se trata de una prueba trail running que
combina uso de raquetas para nieve, en un cir-
cuito gue une a ambas localidades, en distan-
clas de 10k y 20 k.

El rafting en los rios cordilleranos nos em-
puja a la emocion, de desafiar caprichosos
saltos de agua, al mismo tiempo gue permi-
te vivir diferentes experiencias de acuerdo
a su grado de dificultad y acceder a luga-
res gue de otro modo no se podria hacer.
Neuguen dispone de innumerables rios
gue sorprendeny proponen todos los gra-
dos de dificultad. La flotada (gradol) es |a
modalidad de rafting mas suave, donde
se recorren pequenas islas, playas inacce-
sibles desde |a ruta, permitiendo conocer
el rioy suambiente por dentro, pudiendo
llegar a la modalidad del grado IV, como
en el caso del Rio Aluming, donde se dis-
putd el Campeonato Mundial durante el
ano 2018. Otros rios para practicar la acti-
vidad son Rio Hua Hum, Rio Ruca Choroi,
Rio Limay y Rio Neuquén.

VUELO A VELA

Elvolovelismo es una actividad singular que
permite disfrutar de volar de una forma casi
natural o pura, desde la perspectiva de un
ave,; solo el sonido del viento, un cielo in-
tensoy la belleza del paisaje sobre un hori-
zonte eterno. Una mezcla de sensacionesy
emociones gue lleva a vivir una experiencia
inolvidable. En Neuqguén, el principal even-
to es el Encuentro Internacional de Vuelo
a Vela en Montana que se realiza en Chos
Malal, durante noviembre, considerado
como el mejor lugar del mundo para “el
vuelo en onda de montana”.
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